EUROPSKY TYZDEN MOBILITY
16. - 22. SEPTEMBRA 2021

Bud'me zdravi, cestujme ekologicky.

TEMATICKE
USMERNENIA

NG %

#MobilityWeek




1. Bezpecne a zdravo

v ’ 2. DuSevné zdravie
udrzatel’'nou dopravou

3. Fyzické zdravie

4. Bezpe€énostné
opatrenia

5. Reakcia na COVID-19

EUROPSKY TYZDEN
MOBILITY je Zivy a zdravy

Aktivna mobilita ma z4sadny
vplyv na zdravie

Cenovo dostupna doprava pre
socialnu integraciu a
participéciu

Ako sa mbzete zapojit?

20 rokov EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY

Rekreaéné oblasti v
mestskych prostrediach

FAKTY A CISLA

Prepojenia s inymi
iniciativami EU

Boj proti hluku a znec€isteniu
ovzduSia

Tohtoroéné témy Poskytovanie priestoru

15-minGtové mesto

v

Stratégie na znizenie hluku a
znedistenia ovzdusia z

dopravy

>
o
-
=
0
O
o
"L
Z
L
)
@)
L
>
(90]
o

Autori

POLIS Network: Cities and Regions for transport innovation
Balazs Németh BNemeth@polisnetwork.eu

Niklas Schmalholz NSchmalholz@polisnetwork.eu

FAKTY A CISLA

>
o
-
—
0
O
o
W
z
L
O
&)
w
>
%)
®)

Kvalita ovzdusSia

Aktivna mobilita

Mikromobilita

Znizenie emisii v centrach
miest

Obmedzenie pristupu
automobilov do centier miest

Kombinécia opatreni v ramci
Planu udrzatelnej mestskej
mobility (PUMM)

Uvolnenie priestoru pre
aktivnu mobilitu

Podpora aktivnej mobility

FAKTY A CISLA

>_
o
-
|_
0
@)
a
‘w
pd
]
Q
(@]
w
>
%)
@)

Podpora bezpec&nosti udi so
zdravotnym postihnutim

Obnovenie dbvery vo verejnu
doprav

Zvysenie bezpecnosti na
cestach

"%

Posun smerom k aktivnej
mobilite

Bezpecénost cyklistov a
chodcov

FAKTY A CISLA

ZlepSenie kvality ovzdusia

Nariadenie o bezpecCnosti
elektrickych kolobeziek

Pozornost venovana
zranitefnym skupinam

Bezpectnostné opatrenia vo
verejnej doprave

ZvySovanie povedomia
prostrednictvom posunu
perspektiv

Aktivna mobilita po¢as
COVIDu-19

Otvorend vymena nazorov s ludmi
so zdravotnym postihnutim na
posilnenie empatie

Vyhradenie oblasti pre
pesich

OSVEDCENE POSTUPY

Urychlené vypracovanie
planov udrzatelnej mestskej
mobility (PUMM)

StiSenie dopravy a
znizovanie rychlosti v meste



mailto:BNemeth@polisnetwork.eu
mailto:NSchmalholz@polisnetwork.eu

Vyro¢na téma EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY na rok 2021 je
,Bezpecne a zdravo udrzatelnou dopravou®. Vyber tohtoro¢nej témy

vzdava hold tazkostiam, ktoré Eurdpa - a svet -

pocitovali poCas

pandemie COVID-19. Zaroven sa zamysla nad prilezitostami na zmeny
vyplyvajlce z tejto bezprecedentnej zdravotnej krizy v Eurépe.
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Mesta a mestské samospravy reagovali na pandémiu
kreativnymi a ucinnymi opatreniami. Tohtoro¢ny
EUROPSKY TYZDEN MOBILITY oslavuje nezlomnost
miest a ich Uspechy a zaroven sa snazi udrzat tento
potencial. Trendy, ktoré sa zacali minuly rok, ako napriklad
zvySovanie aktivnej mobility a vyuzivanie mobility s nizkymi
alebo nulovymi emisiami, vyzaduju dalSiu podporu.




EUROPSKY TYZDEN MOBILITY
je zivy a zdravy

Hoci obavami z COVIDu-19 sa zaoberali hlavne dopravné
organizacie, mestski Uradnici, regionalne spravy a
sukromné podniky, EUROPSKY TYZDEN MOBILITY
zaznamenal v roku 2020 druhy najvy$Si pocCet registracii v
historii, pricom sa na fom zucastnilo takmer 3000 miest v
53 krajinach. Kampan sa teraz snazi motivovat' vSetkych
byvalych a bududcich ucastnikov, aby sa zapaijili do 20.
roénika EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY pod
tohtoro¢nym sloganom ,Budme zdravi, cestujme
ekologicky“. Ludia st nabadani, aby si udrziavali fyzicku a
duSevnu kondiciu a zaroven spoznavali krasy svojho
mesta, regionu alebo krajiny a aby pri vybere spésobu
dopravy brali ohlad na zivotné prostredie a zdravie
ostatnych.

Ako sa mbzete zapojit?
Miestne organy, vzdelavacie institucie, podniky a
mimovladne organizacie (MVO) sa mbdzu zapojit do

EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY mnohymi spésobmi.
MbzZete sa zapojit po€as hlavného tyzdrna kampane od 16.

do 22. septembra aj po¢as celého roka registroat vase
AKCIE MOBILITY tykajuce sa iniciativ v oblasti
udrzatelnej mobility. Bez ohladu na to, ¢o robite v oblasti
zdravej, bezpec€nej a udrzatelnej dopravy, podelte sa s
vasimi novinkami na socialnych sietach a oznacte tam
sekretariat kampane, aby ste nas informovali. Pozrite si
webovu stranku kampane (www.mobilityweek.eu) a
oficialne kanaly na socialnych médiach Facebook, Twitter
a Instagram.

Follow the campaign:

Dosiahlo vase mesto, obec, podnik alebo mimovladna
organizacia nieco prikladné a vynimoc¢né v oblasti
udrzatelnej mestskej mobility? Za vasu vynikajucu pracu
moZete ziskat ocenenie v ramci kampane EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY. Vaga AKCIA MOBILITY méze byt
zahrnuta do webinara na Grovni EU a do sutaZe na
socialnych sietach, aby sa dostala k eSte SirSiemu publiku.

Zaroven vas nabadame, aby ste sa uchadzali o vyro¢né
ocenenia za udrzatefnu mestsku mobilitu: Ceny
EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY pre men$ie a vacsie
samospravy, Cenu za Planovanie udrzatelnej mestskej
mobility (Cenu za PUMM) a Cenu EU za bezpec&nost na
mestskych komunikaciach. Ceny EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY pre mensie a va&sie samospravy
ziskavaju vynimoc€né uspechy miest a obci po€as hlavného
tyZzdna kampane (16. - 22. septembra). Cena za PUMM je
ocenenim za vynikajuce vysledky v oblasti planovania
udrzatelnej mestskej mobility na zaklade usmerneni
Eur6pskej komisie pre PUMM. Cena EU za bezpe&nost na
mestskych komunikaciach je ocenenim prikladnych a
inovativnych uspechov miestnych organov pri vytvarani
bezpeénejsieho mestského prostredia. Dal$ie informécie
su dostupné na webovej stranke kampane.

 EUROPSKY
- TYZDEN
& MOBILITY

Tento rok sa pozerame spat’ na dve
uspesné desatroCia celoeurépskej
kampane, ktora nadalej podporuje
miestne iniciativy v ich asili urobit mesta
bezpeclnejSimi, ekologickejSimi,
inkluzivnejSimi a dostupnejsimi.

Od zagiatku milénia sa do EUROPSKEHO TYZDNA
MOBILITY zapojili tisice in&titucii, podnikov, mimovladnych
organizacii a miest, aby pomohli zlepsSit mestské
prostredie. Na zadiatku tejto cesty mala EU len 15
Clenskych Statov. Kupovanie listkov na viak online bol novy
koncept a smartfény alebo mobilny internet existovali len v
nasich najdivokejSich snoch. O 20 rokov neskér mézeme
cestovat’ po mestach s jedinou platbou pomocou mobility
poskytovanej ako sluzby alebo si objednat’ taxik kliknutim
na tlaCidlo prostrednictvom aplikacie v smartfone.
Pripadne m6zeme naskodit na zdielanu e-kolobezku.
Mézeme navigovat pomocou mapovej aplikacie s
podporou GPS a zaroven pocuvat hudbu cez bezdrotové
slichadla po celej Eurdpskej tnii za zlomok pévodnych
nakladov. Aj ked technika zmenila Zivot kazdého z nas,
pokial ide o mestskd mobilitu, problémy sivisiace so
znecistenim a bezpec€nou a udrzatelnou mobilitou
zostavaju rovnake.


https://www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/
https://twitter.com/mobilityweek/with_replies

Prepojenia s inymi iniciativami EU

Zatial ¢o EUROPSKY TYZDEN MOBILITY sa kona
kazdoro¢ne od 16. do 22. septembra, neoddelitelnou
sucastou eurépskeho ro¢ného cyklu su aj dalSie
vyznamné iniciativy EU, vratane Zeleného tyzdna EU,
Tyzdfa udrzatelnej energie EU, Eur6pskych dni vyskumu
a inovécii, Eurépskeho roka Zeleznic, Eurépskeho tyzdna
Sportu a suvisiacej kampane HealthyLifestyle4All a
Eurdpskeho tyzdna aktivneho a zdravého starnutia.
EUROPSKY TYZDEN MOBILITY bude na domovskej
stranke kampane a na kanaloch sociélnych médii
zverejnovat’ ukazkové AKCIE MOBILITY suvisiace s
tymito tematickymi kampariami EU.

Té&to eurdpska iniciativa podporuje vyuzivanie verejnej
dopravy ako efektivneho, cenovo dostupného a
nizkoemisného rieSenia mobility pre kazdého. Toto pevné
presved&enie bolo na vrchole pandémie COVID-19
ilustrované videom #LovePublicTransport. Preto je
EUROPSKY TYZDEN MOBILITY Gzko spojeny s
Eurépskym rokom Zeleznic 2021, kedZe spolocnym
cielom je povzbudit ludi k udrzatelnému pohybu.
Zeleznica je jednym z najbezpeénejSich a
najudrzatelnejSich spésobov dopravy na celom
kontinente. EUROPSKY TYZDEN MOBILITY vyzyva
zucCastnené mestd, aby sa spojili s Eurépskym rokom
Zeleznic a pocas tyzdna kampane propagovali cestovanie
po Zeleznici.

Nasa kamparn tiez nabada mesta a obce, aby podpisali
Eurdpsky klimaticky pakt a spolo¢ne budovali zelenSiu
Eurdpu. Tento pakt ako sucast Eurdpskej zelenej dohody
poskytuje platformu na vymenu informacii, diskusiu a
konanie v suvislosti s klimatickou krizou a poskytuje
podporu eurdpskym iniciativam a klimatickym hnutiam,
aby sa mohli rozvijat’ a konsolidovat.

Tohtoro¢né témy

V sulade s tohtoro¢nou témou ,Bezpecéne a zdravo udrzatefnou dopravou“ su Styri Gstredné témy: duSevné a fyzické
zdravie, bezpec€nost’ a reakcia na COVID-19. V nasledujucom dokumente najdete struény prehlad faktov a Cisel, ako aj
priklady osved€enych postupov tykajucich sa kazdej z tychto tém. Nie je nahoda, Ze dusevné zdravie je prioritnou témou,
kedze EUROPSKY TYZDEN MOBILITY sa zasadzuje za vaésie zameranie sa na vztah medzi duevnym zdravim a
mestskou mobilitou, ¢o je otazka, ktora pogas pandémie nabera na délezitosti. DalSou prioritnou témou je fyzické zdravie,
ktoré zahffia vplyv znecistenia ovzdus$ia a hluku a prinos aktivnej mobility. V téme o bezpe&nosti sa zdérazruje najnovsi
vyvoj tykajuci sa bezpe€nosti dopravy, integracie osdb so znizenou pohyblivostou a rozsiahlych opatreni v oblasti
bezpecnosti cestnej premavky v mestskom prostredi. V tejto Casti sa tiez uvadza reakcia mestskych samosprav na
pandémiu COVID-19 so zameranim na pozitiva pandémie v oblasti mestskej mobility a na vyznam obnovenia dévery vo
verejnu dopravu.
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profesionalnym a vzdelavacim prilezitostiam a volno¢asovym aktivithm mimo ich
domovov a poskytuje im vacsiu flexibilitu. Umozriuje starSim fludom aktivny Zivotny
Styl v rdmci ich komunity a vyskumy ukazuja, Ze dopravné politiky Ustretové voci

FAKTY A CiSLA starSim fludom (napr. bezplatné cestovné listky na autobusy) su spojené so
zvySenym vyuzivanim verejnej dopravy star§imi ludmi €o zniZuje depresivne
priznaky a pocit osamelosti. Toto bolo zdéraznené ako dolezity faktor pocas Dochadzanie
Eurépskeho tyzdna aktivneho a zdravého starnutia. Okrem toho sa ukazalo, ze . »
kratsie &asy cestovania zlep3uju pohodu, zatial o dochadzanie do prace trvajtice od medzi 60 az 90
60 do 90 minut méa velmi negativny vplyv na pohodu. minGtami ma
Uzkost spdsobena velkymi davmi fudi, alebo nedostatoénymi informaciami o najvﬁééie
cestovani mdze viest k zhorSeniu duSevného stavu. Moznost pohybu vzdy ,
zohravala podstatna ulohu v zdravom a plnohodnotnom Zivote. Po tejto pandémii neg ativne
musia mesta eSte viac pracovat na vytvarani mestskych oblasti, v ktorych sa do P ad Yy na

obyvatelia mézu trvalo udrzatelne a bezpecne pohybovat, kedykolvek sa im zachce.

pohodu
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01.https://www.researchgate.net/publication/322612522 Public_transport_policy social_engagement_and_mental _health_in_older_age A_quasi-experimental evaluation_of free bus passes i _nEngland
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Aktivna mobilita ma zasadny vplyv
na zdravie

Okrem toho, Ze cyklistika a peSia turistika posilfiuju zdravie
ludi, su neuveritelne prospesné aj pre mysel. Viaceré
Studie poukazuju na to, Ze aktivna mobilita zniZuje
depresiu, uzkost a iné problémy duSevného zdravia.
Cvicenie prostrednictvom chbédze alebo jazdy na bicykli
zvySuje prietok krvi, uvolfiuje endorfiny a znizuje celkovu
hladinu stresu. Aj 30-minatova prechadzka alebo vylet na
bicykli denne méze poméct zlepsit duSevné zdravie. M6ze
zlepsit celkovu néladu, ako aj kvalitu spanku, a znizit
stres, Uzkost a Unavu. Fyzicky aktivni fudia maju az o 30
% mensie riziko vzniku depresie a aktivny zivot pomaha
zotavit sa tym, ktori depresiou trpia.

Mestd, ktoré podporuju cyklistické a pesSie kampane,
byvaju Stastné, zdravé, vzdelané a ekonomicky stabilné.
Tieto ukazovatele sa tykaju najma zivotného Stylu fudi,
ktori v ich kazdodennom Zivote €asto vyuzivaju udrzatelné
a zdravé spbsoby dopravy. Vacésina miestnych organov,
ktoré chapu délezitost’ zaclenenia aktivnej mobility do
miestneho planu mobility, prijima aj dalSie inovativne
socialne pristupy. Obyvatelia miest, v ktorych je cyklistika a
chbdza popularna, sa mézu spajat a zapajat' s podobne
zmysSlajucimi ludmi. Cyklistika a chédza poméhaju rozvijat
komunitného ducha a pocit spolupatri¢nosti

. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
. https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport

Cenovo dostupna doprava pre
socialnu integraciu a participaciu

Rastuca cenova nedostupnost miest vedie ku gentrifikacii
metropolitnych oblasti a ich okolia. Predmestia, pristup do
ktorych je zavisly vyluéne od automobilov, mdzu
marginalizovat’ ludi bez auta - najma mladych a starsich fudi.
Socialna izolacia a nedostatocné interakcie s komunitou sa
spéjaju s hors§im zdravotnym stavom. Vyskum odhaluje jasnu
a vyznamnu suvislost medzi droviiou vyletov/aktivit a rizikom
socialneho vylu€enia. ZlepSenie mobility znizuje riziko
socialneho vylu€enia. ZlepSenia vo verejnej doprave, ktoré
umoziuju uskuto€riovat’ nové vylety/cesty, su podcefované
ale celkova hodnota verejnej dopravy pre spolo¢nost’ si
zasluzi vySSie uznanie. Podla odporu€ani siete C40 Cities
(celosvetovej siete miest so spolo€nym klimatickym
pristupom na obmedzenie globalneho otepfovania) by mesta
mali zvolit’ sietovy pristup k vytvoreniu cenovo dostupného a
pristupného systému verejnej dopravy, pricom by mali
preskumat fyzické planovanie, integrovanu tarifnt politiku a
integrovanu prevadzku. Vyskum ukézal, zZe ludia, ktori
hodnotia verejna dopravu ako "dobrd", maju takmer trikrat
vacsiu pravdepodobnost, Ze budd mat pristup k verejnym
sluzbam ako je zdravotna starostlivost, supermarkety alebo
vzdelavanie, nez ti, ktori ju hodnotia ako ,zI0“. Je tieZ menej
pravdepodobné, Ze sa budu citit pod tlakom, budu
nespokojni so zivotom alebo budd mat problémy s dusevnym
zdravim.

Okrem hromadnej verejnej dopravy zohrava aktivna a
bezmotorova verejna doprava délezitu ulohu pri zvySovani
socialneho zaédlenenia a pohody. Stvrte priatelské k chodcom
podporuju chédzu a jazdu na bicykli, umozfuju vacsiu
interakciu medzi susedmi a zvySuju pocit spolupatri¢nosti
obyvatelov, €¢o prinasa vyhody pre dusevné aj fyzické zdravie

. https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US

. Access to Transport and Life Opportunities (publishing.service.gov.uk)

. https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental Health
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Uz 30-minut chbdze,
alebo jazdy na bicykli za
den moéze pomoct’ zlepsit’

dusevné zdravie

Rekreacné oblasti v mestskych

prOStrediaCh(parky, zelené plochy, zény pre
chodcov a zony bez 4ut)

Vyskum sustavne zistuje savislosti medzi zelenymi
plochami a pozitivnym duSevnym zdravim a pohodou.
Prieskum so zapojenim 10 000 ludi v Spojenom kralovstve
zistil, Ze komunity Zijuce v zelenSich mestskych oblastiach
s vacsou pravdepodobnostou uvadzali mensie dusevné
tazkosti a vySSiu uroven pohody po Uprave vzhfadom na
socialno-ekonomické variacie na individualnej aj
regionalnej drovni.


https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/831766/access_to_transport_report.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
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. https://ec.europa.eu/environment/news/second-clean-air-outlook-report-full-implementation-clean-air-measures-could-reduce-premature_en

Centrum pre dusSevné zdravie a mestsky dizajn vo Velkej
Britanii identifikuje Styri kluCové témy prilezitosti pre
duSevné zdravie, ktoré su zhrnuté pod skratkou GAPS:
zelené miesta, aktivne miesta, prosocialne miesta a
bezpetné miesta. Existuje jasna suvislost medzi
dostupnymi zelenymi priestormi a pozitivnym duSevnym
zdravim a pohodou. Zelené plochy v blizkosti bydliska
mézu zlepsit ndladu a sluzit ako motivacia na cvi¢enie a
iniciovanie prirodzenych interakcii. Ludia by pocas svojho
kazdodenného zivota mali byt pravidelne vystaveni
mestskej prirode s prvkami, ako su nizkoemisné zony,
zniZenie poctu parkovacich miest ich premenou na zelené
plochy a vacsie priestory na prechadzky, kde sa da aj
cvicit' a stretavat sa.

) &

Obyvatelia zijuci v
zelensich mestskych
oblastiach vykazuja nizSiu
uroven dusevnych
problémov a vysSiu uroven

pohody

Boj proti hluku a znecCistovaniu
ovzdusia

,Nadmerny hluk vazne poskodzuje ludské zdravie a
narusa kazdodenné aktivity ludi v Skole, v praci, doma a
pocas volného ¢asu. Méze narusat spanok, méze mat
kardiovaskularne a psychofyziologické ucinky, znizovat
vykonnost a vyvolavat mrzuté reakcie a zmeny v
socialnom spravani“ — podla Svetovej zdravotnickej
organizacie. 20 % obyvatelov Eurdpy je dlhodobo
vystavovanych hluku, ktory je Skodlivy pre ich zdravie. To
odpoveda viac ako 100 miliGnom fudi v Eurépe. V
dbsledku hluku sa kazdoroc¢ne strati viac ako 1,6 miliéna
rokov zdravého zivota, ¢o je po znecisteni ovzdusia druha
najvacsia environmentalna zataz v Eurépe. Kazdy piaty
Eurépan je v noci pravidelne vystaveny hluku, ktory méze
vyrazne poskodit zdravie. Ciefom eurdpskych iniciativ, ako
je Zeleny tyzden EU, ktory sa tento rok kona od 3. maja do
13. juna v réznych eurdépskych krajinach, je zvysit
povedomie o tychto vyznamnych zdravotnych rizikach.

Cestna doprava v sucasnosti vyznamne prispieva ku
koncentraciam latok znedistujucich ovzdusie v eurépskych
mestach. Aj ked eurdpske emisné normy pre vozidla
(euronormy) znizuju emisie vyfukovych plynov, ¢o
pozitivne ovplyvni kvalitu ovzdusia v obdobi do roku 2030,

koncentracie NO2 a PM budl mat nadalej negativny vplyv.

Uroven vystavenia tymto znegistujucim latkam je relativne
vysoka v mestach, kde zaznamenavame najvacsi vplyv
znecistenia ovzdusSia na verejné zdravie. Znecistujuce
latky v ovzdusi, najma tuhé znedistujuce latky a oxidy

https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental _Health

https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise

https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major

https://www.eugreenweek.eu/

CE Delft 2020, Air pollution and transport policies at the city level, Module 2: policy perspectives, Delft: CE Delft.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932

dusika, sa spéjaju so zlym duSevnym zdravim a pripade
dlhodobého vystavenia spdsobuju vznik depresivnych
priznakov a zhorSenie nadmernych depresivnych stavov.
Institacie EU sa usiluji o prepracovanie smernice o kvalite
ovzdusia, pravneho predpisu EU z roku 2004. zelena
dohoda V ramci Eurépskej zelenej dohody sa diskutuje o
prepracovani prahovych hodnét emisii, aby sa lepSie
zosuladili s odporu¢aniami WHO. Toto prepracovanie bude
vychadzat z Druhého vyhladu pre Cisté ovzdusie, ktory bol
zverejneny zaciatkom roka 2021. Bude mat potenciél
vyrazne znizit prahové hodnoty emisii v Europe v
nasledujucich rokoch.
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europskej populacie je dlhodobo
vystavovanych skodlivym vplyvom hluku
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OSVEDCENE POSTUPY

Existuje vela moznosti, ako navrhnut mesta tak, aby
sa fyzicka aktivita zaclenila do kazdodenného Zivota
ludi a zlepSila tak nas dusevny stav. Od podpory
dostupnej, pohodlnej, bezpeénej a aktivnhej dopravy az
po umiestnenie vonkajsich telocvicni je mozné prijat
opatrenia, ktoré pomozu integrovat pohyb a socialnu
interakciu na podporu dusevného zdravia.

Ludom prospieva pocit bezpecia a pohodlia pri pohybe v ich okoli a
projektovanie miest k tomu méze velkou mierou prispiet. Vhodné
pouli¢né osvetlenie a viditelnost, zretelné orientacné body, ktoré
pomahaju ludom s demenciou orientovat’ sa vo svojom okoli, a na
Cloveka zamerany dizajn obytnych, obchodnych a priemyselnych tras su
dobrymi prikladmi délezitych intervencii v oblasti mestského dizajnu.
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Poskytovanie priestoru

Pogas kampane EUROPSKY TYZDEN MOBILITY sa za
poslednych 20 rokov zorganizovala Siroka Skala miestnych
aktivit na podporu chddze a jazdy na bicykli v mestskych
oblastiach. Miestne organy organizuju Dni bez aut tak, ze
uzavru Cast centra mesta pre sukromné vozidla a
uvolneny priestor vyuZiju na rézne podujatia na podporu
udrzatelnej mestskej mobility. Mesto Varna v Bulharsku v
roku 2020 zorganizovalo Deri bez aut, v rdmci ktorého bola
na jeden deri zakazana doprava na hlavnej promenade a
ulice sa stali zabavnymi priestormi pre miestnych
obyvatelov, aby si spolo¢ne aktivne uzivali ¢as. Tisice
miest v Eurépe i mimo nej spolu s tymto bulharskym
mestom zorganizovali Dni bez aut a podobné aktivity na
obmedzenie dopravy v rAmci kampane, ktora poukazala na
nedostatok priestoru pre aktivnu mobilitu a socialnu
interakciu.

Vyskumny a inovaény projekt MORE v rdmci programu
Horizont 2020 vyvija koncepcie dizajnu, ktoré podporuja
aktivitu na uliciach a znizuju dominanciu dopravy tym, ze
zohladriuju potreby vSetkych u€astnikov cestnej premavky
vratane pouzivatelov aktivnej mobility a chodcov. Projekt
MORE vnima ulice ako ,ekosystémy* v pilotnych mestach,
ako su Budapest, Konstanca a Lisabon, a testuje svoje
néstroje na navrhovanie cestného priestoru na rézne
ucely, napriklad na pohyb, ako aj na nakupovanie a
spoloCenské a rekreacné activity.

15-minUtové mesto

»15-minutové mesto” dava ludom moznost’ uspokoijit’ svoje
potreby v kratkej vzdialenosti od svojho domova peSo
alebo na bicykli. Znamena to opéatovné spojenie fudi s ich
miestnou oblastou a decentralizaciu mestského Zivota a
sluzieb. Koncepcia 15-minatového mesta vznikla v Parizi,
kedZe ciefom mestskej spravy je ponuknut’ Parizanom to,
¢o potrebuju, na prahu ich domu alebo v jeho blizkosti, aby
sa zabezpedila ,ekologickd premena“ hlavného mesta na
subor Stvrti. Tym by sa znizilo znecistenie a stres, vytvorili
by sa socialne a ekonomicky zmieSané Stvrte, aby sa
zlepsila celkova kvalita zivota obyvatelov a navstevnikov.

Mesto Vitoria-Gasteiz v Spanielsku, ktorému bol v roku
2012 udeleny titul Eurépske zelené hlavné mesto, uz
desatrocia pracuje na vytvoreni zelenych z6n v centre
mesta a zeleného pasu okolo neho. V okruhu 3 km od
zeleného pasu, rozsiahleho projektu spajajuceho zelené
plochy okolo celého mesta, Zije 98 % obyvatelov. Zeleny
pés sa stal nielen centrom biodiverzity, ale aj popularnym
rekreaCnym miestom, ktoré poskytuje priestor na fyzicka
aktivitu, spoloCenské stretnutia a interakciu s prirodou, ako
je pozorovanie vtakov a ekologické polnohospodarstvo.
Ekologizacia mesta Vitoria-Gasteiz ide ruka v ruke s
politikou udrzatelnejSich foriem dopravy.

16. https://www.roadspace.eu/

17. https://www.theguardian.com/world/2020/feb/07/paris-mayor-unveils-15-minute-city-plan-in-re-election-campaign

18. https://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/egcn-human-scale-toolkit/Human%20scale%20toolkit_final.pdf
19. Swedish cities aim to become 1-minute cities | TheMayor.EU

Niektoré mesta vo Svédsku planuju zajst este dalej a stat
sa 1-mindtovymi mestami. Tento napad sa zacal v
Stokholme, ale aj dal$ie mestéa v krajine sa planuju pripojit
k tejto iniciative, ktora spociva v umiestneni
prefabrikovanych drevenych prvkov na nevyuzité
parkovacie miesta na uliciach. Miestna komunita sa
dokonca mdze podielat na procese navrhovania a vyvoja
tychto.prvkov Tato aktivita podporuje pocit spolupatriénosti
s komunitou a pomaha formovat Stvrt’ ziskavanim ulic spat
od motorizovanej dopravy.
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Stratégie na znizenie hluku a
znecistenia ovzdusia z dopravy

Projekt financovany EU s ndzvom Phenomena

(Hodnotenie potencialnych zdravotnych prinosov opatreni
na zniZenie hluku v EU) sa snaZi identifikovat opatrenia,

ktoré znizuju zdravotnu zataz spésobenud hlukom v
zivotnom prostredi. Jeho prvé zistenia naznacuju, ze
dopady nadmerného hlukového zatazenia by sa mali

zahrnut do mestského planovania. Potenciélne rieSenia
zahffiaju stratégie znizovania rychlosti pre celé mestské

oblasti alebo vyuzitie komerénych budov ako
protihlukovych bariér. Pre dosiahnutie potrebného

dlhodobého znizenia hluku je rozhodujici posun smerom k
prevencii hluku, napriklad podpora udrzatelnych spésobov
dopravy, ako je chddza a cyklistika. Medzi rieSenia patri

regulacia vjazdu vozidiel do mestskych centier, pesie zony,

znizenie rychlostnych limitov v mestach a umoznenie
vyuzivania aktivnej mobility.

V rédmci projektu CHIPS (Cycle Highways Innovation for
Smarter People Transport and Spatial Planning - Inovacia

cyklistickych dialnic pre inteligentnejSiu dopravu ludi a

Znizenie znedistenia ovzdusia spdsobeného dopravou v
mestach sa dosahuje najma obmedzenim alebo zakazom
znedistujucej dopravy. Koncepcia ,superblokov® mesta
Barcelona, ktora spociva vo vy€leneni ostrovov priestoru
bez aut presmerovanim dopravy okolo viacblokovych
oblasti, od svojho zavedenia v roku 2016 vykazuje vyrazné
znizenie hluku a znecistenia ovzduSia v meste. Miestny
Urad teraz planuje rozsiahle rozSirenie tejto koncepcie a v
priebehu nasledujucich desiatich rokov Barcelona planuje
premenit cell svoju centralnu oblast na zelensSiu, pre
chodcov a cyklistov priaznivi oblast, takmer Gplne
zbavenu osobnych vozidiel. Dalsie Usilie vyvinulo hlavné
mesto Spanielska Madrid zavedenim nizkoemisnej z6ny
(NEZ) v rdmci svojho Planu udrzatelnej mestskej mobility
(PUMM). Vysledkom drastického vplyvu bolo znizenie
znecistenia oxidom dusic€itym o 15 % uz do troch mesiacov
po zriadeni LEZ.

Niekolko rumunskych miest, vratane lasi, Sibiu, Sighetu
Marmatiei, Suceavy, Targu Mures a Pitesti, si nedavno
objednalo moderné e-autobusy s nulovymi emisiami,
kedze samospravy prijimaju ekologickejSie rieSenia na

rozSirenie svojho vozového parku verejnej dopravy a
ponukaju miestnym obyvatefom rozsiahlejSie sluzby. Podla
nedavno zverejneného vyskumu realizovaného sietou C40
mozu vyrazné ekologické investicie do verejnej dopravy
znizit znecistenie ovzdusSia pochédzajuce z dopravy az o
45 % a do roku 2030 znizit emisie z mestskej dopravy o
viac ako polovicu. Na zéklade novej stratégie Eurdpskej
komisie pre udrzatefnu a inteligentnd mobilitu sa 100
eurépskych miest zmeni na klimaticky neutralne a na
eurdpskych cestach bude v prevadzke najmenej 100
miliébnov vozidiel s nulovymi emisiami, aby sa splnili ciele v
oblasti kvality ovzduSia a klimy na celom kontinente v
ramci Europskej zelenej dohody
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Gzemné planovanie) financovaného z programu Interreg
EU boli vypracované a propagované cyklistické dialnice
ako ucinné a nakladovo efektivne nizkouhlikové rieSenie
pre dochadzanie do a z mestskych centier zamestnanosti.
V rédmci projektu boli vypracované rieSenia, ktoré mézu
pomoct mestam a regionom zaviest’ cyklistické dialnice
ako novy produkt mobility. Takéto rieSenia moézu prekonat
fyzické a behavioralne prekazky, ktoré brania
dochadzajucim vyuzivat cyklistické dialnice, a
maximalizovat’ synergie medzi cyklistickymi diafnicami a
inymi dopravnymi prostriedkami.
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V ramci dlhodobej tradicie podpory
aktivnej mobility, ktora je sucastou
programu EUROPSKEHO TYZDNA
MOBILITY, je fyzické zdravie dalSou
kfuCovou zloZkou udrzatelnej mestskej
mobility. Vyznamnu tlohu okrem toho
zohrava aj minimalizacia negativnych
externalit savisiacich s dopravou, ako su
emisie vyfukovych plynov.

Kvalita ovzdusSia

Skodlivy vplyv zneéistenia ovzdusia potvrdzuju aj nedavne $tudie Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO), ktora odhaduje, ze v EU27+Velkej Britanii je
ro¢ne 376 000 pred¢asnych umrti priamo spésobenych znedistenim ovzdusia
jemnymi ¢asticami. Napriek tomu sa poc¢et umrti stvisiacich so znecistenim za
poslednych 30 rokov znizil o polovicu. Je mozné pozorovat vyznamné zmeny
suvisiace so znizovanim znecistenia ovzdusia, vyuzivanim rieSeni aktivnej
mobility, novych spdsobov dopravy, ako st napriklad elektrobicykle, ako aj
usilim o zvySenie poctu mestskych peSich zén a zelenych ploch. Eurépske
mesta, ako napriklad Kodarn a Amsterdam, sa zaviazali, ze do roku 2030
nahradia cely vozovy park verejnej dopravy elektrickymi vozidlami. Okrem toho
sa mesto Vieden rozhodlo pouzivat autobusy s alternativnym pohonom v
kombinécii s politikami podporujlcimi vyuzivanie verejnej dopravy, vdaka ¢omu
sa podiel verejnej dopravy zvysil na 39 %, priCom spdsobuje len 6 % emisii
CO, suvisiacich s dopravou v meste.

24. report-vehicles-in-use-europe-january-2021.pdf (acea.be)
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Dochadzajuci na bicykli maju o
46% nizSie riziko vzniku
srdcovych chorob a 0 45%
nizsie riziko vzniku rakoviny

6X

Aktivna mobilita

Aktivna mobilita namiesto osobnych vozidiel méze mat dva
pozitivne ucinky: zlepSenie fyzického zdravia a znizenie emisii
vyfukovych plynov. Patro¢na britska studia dospela k zaveru,
ze 0soby dochadzajuce do prace na bicykli maju o 52 % nizSie
riziko Umrtia na srdcovo-cievne choroby a 0 40 % nizSie riziko
Uumrtia na rakovinu. Zistilo sa tiez, ze testované osoby maju o
46 % nizSie riziko vzniku srdcovo-cievnych ochoreni a 0 45 %
nizsie riziko vzniku rakoviny vébec.

Sedavy spbsob zivota z ekonomického hladiska nielenze
poskodzuje zdravie, ale prinasa Eurdpskej Unii aj celkové
ekonomické straty vo vySke viac ako 80 miliard EUR roc¢ne.
Ciefom Planu EU na boj proti rakovine je znizit po&et amrti na
rakovinu spdsobenych znecistenim zivotného prostredia popri
inych rizikovych faktoroch. Plan Gzko spolupracuje s
programom Zelena dohoda a jeho Akénym planom nulového
znecistenia s cielom zintenzivnit opatrenia proti znecistujucim
latkam v Elenskych Statoch na dosiahnutie CistejSieho
ovzdusia prostrednictvom zlep§eného monitorovania,
modelovania a cielenych planov kvality ovzdusia.

Znizena mobilita méze mat vyznamny vplyv aj na starSich
ludi, €o je vyzva, ktoru identifikoval Tyzden aktivneho a
zdravého starnutia EU. Tato eurdpska iniciativa sa dalej
zaobera tymto problémom v ramci projektu ,Spojena vitalita“
financovaného EU. V ramci EUROPSKEHO TYZDNA
MOBILITY sa podrobnejsie venujeme cyklistike. Okrem
Strukturalnych zmien méze aktivnu mobilitu podporit’ aj
technicky pokrok. Mnohi starsi ludia povazuju jazdu na bicykli
za fyzicky naro¢nejSiu, takze zvySenie poctu dostupnych

elektrobicyklov za dostupnejSie ceny méze byt prinosom pre
tuto vekovu skupinu. Je mozné pozorovat celkovy narast
dopytu, kedze predaj sa za jedno desatrocCie zvysil
Sestnasobne a predpoklada sa, ze od roku 2020 do roku 2025
sa opat zdvojnasobi. Podla nedavnych studii z Nemecka je
najviac elektrobicyklov vo vekovej skupine 65-69 rokov, a to
16 %. Polovicu vSetkych jazd na elektrobicykloch v Nemecku
uskuto€nuju fudia nad 60 rokov, 29 % vSetkych jazd na
elektrobicykloch uskuto&riuju fudia vo veku 70 rokov a viac.
Denné vzdialenosti, ktoré uvedené vekové skupiny prejdd na
elektrobicykloch su o Styri az osem kilometrov dlhSie ako pri
»hormalnych® bicykloch, ¢o predstavuje 70 %-ny narast.

Mikromobilita

Okrem elektrobicyklov su dal§im trendom poslednej doby
volne dostupné (free floating) bicykle a elektrické kolobezky v
mestskych centrach po celej Eurdpe - zname ako rieSenia
mikromobility. Tie mozno povazovat za rychle a ekologické
rieSenie na znizenie emisii v centrach miest a zaroven za
rychlu alternativu, ako sa dostat z bodu A do bodu B v
mestskom prostredi. Z hodnoteni programu Interreg v
Bukuresti vyplyva, Ze miestny poskytovatel e-kolobeziek
,Flow" tvrdi, Ze kazda kolobezZka pocas svojho Zivotného cyklu
znizuje emisie az o 3 500 kg uhlika. To, €i sa takéto Cisla daju
dosiahnut, zavisi na Zivotnosti a dizke pouzivania. Podla
jednej Studie maju e-kolobezky dobu aktivneho pouzivania len
28 dni, kym sa zoSrotuju. Napriek tomu treba zdéraznit, Ze e-
bicykle alebo e-kolobezky maju nulové vyfukové emisie a
zlepSuju ponuku mobility v mestskom prostredi. Pokial sa
kolobezky a bicykle udrziavaju, opravuju a zbieraju
ekologickym spdsobom, mozu tieto rieSenia ponuknut
zivotaschopnu alternativu.
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Znizenie emisii v centrach miest

ZniZenie emisii v europskych centrach miest je prospesné
pre zdravy zivot. Jednym zo skvelych prikladov, ktory bol
oceneny aj ako nasledovaniahodna AKCIA MOBILITY
EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY, je iniciativa Park &
Ride spolo¢nosti Q-Park. Tento sukromny belgicky
poskytovatel parkovania ponuka kazdy vikend viac ako 50
% zfavu na parkovanie na Zelezni¢nej stanici ,Antwerp
Berchem®. Parkovisko sa nachadza na vyhodnom mieste
pri okruznej ceste, aby sa znizilo pouzivanie osobnych
automobilov v centre mesta.

Obmedzenie pristupu automobilov
do centier miest

Dalsim opatrenim na obmedzenie automobilovej dopravy v
centrdch miest je do¢asna alebo trvalé reguléacia vjazdu
vozidiel do mestskych centier (UVAR). Ide o r6zne druhy
obmedzeni, od do¢asnych obmedzeni az po obmedzenie
na vozidla s nizkymi emisiami v urcitych zénach alebo
dokonca zakaz vjazdu vSetkych sukromnych vozidiel do
urcitych oblasti. Zatial ¢o zavedenie UVAR moze byt
zdihavy proces, k dispozicii st aj mensie a rychlejsie
rieSenia. Bordeaux a Pariz vytvorili stratégiu dfia bez aut
kazdu prva nedelu v mesiaci pocas celého roka 2021
zavedenim zon bez 4ut v urcitych oblastiach. Od januéara
do marca sa tento koncept testuje v zapadnej Casti centra
mesta Bordeaux. Od aprila sa z6na rozSiri smerom na
sever a juh. Pravidla platia v ¢ase od 10.00 do 18.00 alebo

Krakow, Poland

19.00 h. Tato pravidelna akcia zabezpecuje
predvidatelnost a zabrariuje vyraznému ovplyviovaniu
dopravného toku vo vaéSom rozsahu.

Pol'ské mesto Krakov zmenilo pravidla parkovania na
niekolkych namestiach. Tieto zmeny sa stretli s protestmi
majitelov obchodov a prevadzkovatelov parkovisk. Tento
nepriatelsky postoj sa v priebehu niekolkych mesiacov
zmenil, kedze majitelia obchodov a parkovisk
nezaznamenali ziadne vyrazné ekonomické straty a ludia
mali tendenciu travit viac ¢asu v restrukturalizovane;j
oblasti. Viac ako 75 % opytanych si nezela navrat k
predchadzajucemu scenaru. Zdoraznili, ze su ,obzvlast
spokojni s absenciou aut v tychto oblastiach, pricom sa im
paci aj Strukturalna Uprava krajiny, historické budovy a
celkova atmosféra“. Tieto priklady z uvedenych miest su
len malou ¢astou spolocného Usilia eurdpskych miest
ohladom odstranovania uhlika.

Kombinacia opatreni v ramci Planu
udrzatelnej mestskej mobility
(PUMM)

Vypracovanie Planu udrzatelnej mestskej mobility, ktory je
dlhodobym, komplexnym integrovanym planom mobility pre
celd funkénu mestsku oblast, poskytuje jasné dihodobé
ciele tym, ze skiima problémy mobility komplexnym
spdsobom a zaroven sa zaobera celkovou kombinaciou
dopravy s cielom znizit vonkajsie vplyvy, ktoré su Skodlivé
pre fudi a zivotné prostredie. Mesto Budapest zdéraznilo
vyznam Planu udrzatelnej mestskej mobility ako kltca k
harmonizovanejSiemu pristupu r6znych zainteresovanych
stran, od mestskych oddeleni a zastupcov Statu, az po
dopravné spolo¢nosti. Tato koordinacia zarucuje kolektivnu
podporu potrebnd na implementaciu PUMM. Viac informacii
o planoch udrzatelnej mestskej mobility je zverejnenych na
platforme ELTIS a v rdmci pokynov pre pripravu a
implementaciu PUMM.

33. https://www.youtube.com/watch?v=RCK5Xg3DcOk

34. https://www.green-zones.eu/en/blog-news/sunday-driving-bans-in-paris-and-bordeaux

35. https://civitas.eu/sites/default/files/ CARAVEL %20D5%20-%20pt%206%20krakow.pdf

36. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines_2019 _interactive_document_1.pdf (P16)
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Vytvaranie priestoru pre aktivnu mobilitu

Fyzicka aktivita mdze byt podporena poskytnutim zelenych mestskych
oblasti, ktoré ponukaju priestor na behanie, jogu alebo uzivanie si prirody
a slnecnych lu€ov — a pomahaju znizovat povrchovu teplotu asfaltovych
ulic alebo budov, pretoze stromy a vacsie kriky poskytuju tien. Priklady zo
Svédskeho Goteborgu ukazuja, ze teplota v mestskom parku bola o 4°C
nizSia ako v zastavanej mestskej oblasti. Okrem toho stromy a ostatna
zelen znizuju hladinu CO2, poskytuju prirodzené prostredie pre zvierata a
dokonca zvy$uju hodnotu okolitych nehnutelnosti. Dalsi priklad je z
Pariza. Hlavné mesto Franclzska chce vyuzit moznosti mestskej zelene
vysadenim 170 000 stromov, vytvorenim hlavnej zelenej osi a vy&lenenim
30 hektarov na parky a zahrady. Kedze Pariz uz ma 500 000 stromov,
plan, ktory by sa mal realizovat do roku 2026, by zvysSil po¢et stromov
priblizne o 25 %.

Pariz ma ciel
vysadit’

170,000

stromov do roku 2026
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Motivacia k aktivnej mobilite méze mat vyznamny vplyv. V mnohych
krajinach uz dlho existuju motivaéné programy, ako napriklad ,bicyklom
do prace“ v Spojenom kralovstve, ktory ponuka oslobodenie od dani na
poziCiavanie alebo nakup bicyklov a vhodného vybavenia. Podobné
priklady mozno najst v Belgicku, krajine nachylnej na pouzivanie
automobilov a s velkou laskou k profesionalnej cyklistike. ,Fietsersbond®
(holandsky hovoriaca skupina na podporu cyklistiky vo Flamsku a Bruseli)
vytvorila vyzvu pre zamestnavatelov, aby podporili aktivnu mobilitu
prostrednictvom sledovania kilometrov cez aplikaciu a podporovali jazdu
na bicykli, pri€om ciefom podujati je benefitmi motivovat zamestnancov.

37. https:/lwww.thelocal.fr/20201022/paris-to-plant-170000-new-trees-and-turn-key-spots-into-urban-gardens/
38. https://www.biketowork.be/en/news
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Bezpecnostné opatrenia

Tato Cast tematickych usmerneni sa
blizSie zaobera bezpecnostnymi
opatreniami, ktoré su rozdelené do dvoch

Podpora bezpec€nosti fudi so zdravotnym postihnutim

Priblizne 15 % ludi v EU ma zdravotné postihnutie, pri¢om tento poéet sa so
starnicou demografiou bude pravdepodobne zvySovat. Vybor pre dopravu

casti: bezpecnost dopravy, ako su Eurépskeho parlamentu preto identifikoval rézne tazkosti, ktorym celia [udia so
bezpeénostné opatrenia pre osoby SO znizenou pohyblivostou alebo nevidiaci, &i slabozraki fudia pri pouzivani verejnej

ry . ) v ) dopravy. Tykaju sa predovsetkym velkych prekazok v dostupnosti na prestupné uzly
znlzgnou p,ohybllvostou, a pezpeqnost na a intermodalne uzly a nedostatku informacii o dostupnosti miestnej dopravy. Ak st
cestach. Ta zahffia opatrenia proti tieto informacie k dispozicii, 8asto im chyba spravne médium, napriklad Braillovo
dopravnym nehodam a smrtel’nym pismo, alebo zvukovy format.

urazom.
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~15%

v EU ma zdravotné
problémy
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39. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf

40. https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/617465/IPOL_STU(2018)617465_EN.pdf
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Zvysenie bezpecnosti na cestach

Eurépske Clenské staty smeruja k dosiahnutiu ciefa
nulového poctu smrtelnych Urazov na cestach - alebo
»Vizie nula“, ako to nacrtla Europska komisia. PocCet
smrtefnych Urazov na cestach sa znizil vdaka
bezpeénostnym pasom a dal$im pravnym predpisom EU v
oblasti bezpec¢nosti, technickému pokroku v
automobilovom priemysle a prisnejSim vnutrostatnym
predpisom o rychlostnych obmedzeniach. V roku 2001
zomrelo pri dopravnych nehodach takmer 55 000 fudi; do
roku 2018 sa ich pocet znizil o viac ako 50 %.

Bezpeclnost cyklistov a chodcov

38 % vSetkych smrtelnych neh6d sa stane na mestskych
cestach. Preto ciefom vyroénej témy EUROPSKEHO
TYZDNA MOBILITY na rok 2021 je zvysit povedomie o
tragickom Cisle priblizne 9500 smrtelnych nehéd v roku
2018. Viac ako 50 % tychto smrtefnych nehdd sa tyka
cyklistov alebo chodcov. Existuje jasna priinna suvislost
medzi rychlostou auta a zavaznostou zranenia cyklistu
alebo chodca. Napriklad sa ukazalo, Ze chodci maju 90 %
Sancu na prezitie, ak ich zrazi auto iddce rychlostou 30
km/h alebo nizSou, ale menej ako 50 % Sancu prezit naraz
pri rychlosti 45 km/h a takmer Ziadnu Sancu prezit naraz pri
rychlosti 80 km/h alebo vysse;.

. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A31991L0671

Cyklisti a chodci zostavaju najzranitefnejSimi skupinami v
mestskej premavke. Ako sa zd6raznuje v pracovnom
dokumente Utvarov Eurépskej komisie ,Ramec politiky EU
v oblasti bezpecnosti cestnej premavky na obdobie rokov
2021 — 2030 — Dalsie kroky smerom k naplneniu vizie
nulovej amrtnosti (Vision Zero)“, cestna infrastruktura a
okolie su prispievajucim faktorom u viac ako 30 % nehdd.
Priklady osvedcenych postupov v nasledujucej Casti
poukazuju na infrastruktdrne rieSenia z celej Europy.

Nariadenie o bezpecnosti
elektrickych kolobeZiek

RieSenia mikromobility, ako su volne dostupné (free-
floating) e-kolobezky, sa v eurépskych mestach rozsirili
ako huby po dazdi. V regulaénych rdmcoch vsak existuju
znacné rozdiely. Zatial ¢o niektoré mesta zavadzaju
rychlostny limit 20 km/h, iné povoluju vysSie rychlosti. V
niektorych krajinach EU platia pravne predpisy, na zaklade
ktorych musia vodici e-kolobeziek pouzivat chodniky,
zatial ¢o v inych krajinach sa jasne uvadza, ze e-kolobezky
sa musia pouzivat na ceste, pripadne cyklochodniku.
Takéto nejasné a nejednotné pravne predpisy mozu
spbsobit nebezpelné situacie a sposobit tazkosti
cestujucim.

Okrem toho pravidla parkovania pre e-kolobezky mézu
zvySit celkovl bezpecénost Ucastnikov cestnej premavky.

. https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/scoreboard 2018 en.pdf

43. https://etsc.eu/70-of-road-deaths-in-european-cities-are-pedestrians-cyclists-and-motorcyclists/
44. https://www.who.int/violence_injury prevention/publications/road _traffic/world_report/speed _en.pdf
45, https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/move-2019-01178-01-00-en-tra-00_3.pdf (P10)
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. https://www.sicurstrada.it/Risorse/FERSI-report-scooter-survey.pdf

. https://www.europe-consommateurs.eu/en/travelling-motor-vehicles/motor-vehicles/electric-scooters-in-france.html

. https://etsc.eulitf-report-recommends-action-on-safety-of-e-scooters/

. https://www.roadspace.eu/wp-content/uploads/2020/05/MORE-D2.3 WITHOUT-CONFIDENTIAL-ANNEXE.pdf

Mesta ako Malaga zriadili vyhradené parkovacie zény, aby
zabrénili nebezpecnému parkovaniu volne dostupnych e-
kolobeziek na chodnikoch. Mesta v celej Eur6pe bojuju
proti nadmernej rychlosti stanovenim jasnych rychlostnych
limitov a ukladanim vysokych pokut za ich nedodrzanie.
Pariz zaviedol pokutu 135 EUR za jazdu na chodniku a
stanovil zakonny rychlostny limit 20 km/h pre e-kolobezky.

Je mozné konstatovat, Ze vySSie uvedené pravidla su
potrebné, pretoze bezpecnostné Statistiky poukazuju na
zjavné nebezpecenstvo takychto rieSeni mobility. Z
danskeho vyskumu vyplyva, Ze pocet Urazov na e-
kolobezZkach je osemkrat vysSi ako u cyklistov, zatial ¢o
Statistiky z USA naznaduju, Ze pravdepodobnost’ Urazov
hlavy je u pouzivatelov elektrickych kolobeziek dvakrat
vysSia. RieSenim tychto pomerne alarmujucich Cisel je aj
rieSenie problematiky jazdy pod vplyvom alkoholu a
vodiCské Skolenia pre pouzivatefov mikromobility a
zvysenie kvality mestskych ciest a chodnikov znizenim
poctu vymolov a zabezpecenim hladkych chodnikov tam,
kde je to potrebné.

-50%

umrti na cestach v roku
2018 oproti roku 2001

38%

smrtefnych nehdd sa
stane na mestskych
komunikéciach

nehod suvisi s cestnou
> 3 O % infrastruktirou
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OSVEDCENE POSTUPY

Pozornost venovana zranitelnym
skupinam

Budapest, ako jeden z metropolitnych regiénov strednej
Eurdpy, vypracovala plan mobility, ktory venuje znaénu
pozornost chodcom, a v ktorom su zdéraznené r6zne
opatrenia na obdobie realizacie v rokoch 2014 az 2030.
Jednym z nich je kazdoro¢na revizia dopravného znacenia
v okoli materskych $kolok, $kél a inych vzdelavacich
zariadeni. To je podporené dalSimi zénami stiSenia
dopravy. Tieto zony so znizenou rychlostou by sa mali
zaviest bez dodato&nych znaciek, pretoze pravidla budd
zrozumitefné. Dosiahne sa to zmenou smeru cesty
zvacsenim obrubnikov alebo ,bezpecnostnych
ostrov€ekov”. Tieto iniciativy boli zahrnuté ako balicky
opatreni do Planu udrzatelnej mestskej mobility Budapesti.

Medzinarodn& asociacia verejnej dopravy (UITP) poskytuje
niekolko navrhnutych usmerneni, ako podporovat fudi so
znizenou pohyblivostou alebo ludi s inymi postihnutiami,
ktori potrebuju pomoc, a ako s nimi komunikovat. Okrem
rady byt trpezlivy, UITP navrhuje oslovovat cestujuceho
priamo, namiesto rozhovoru so sprevadzajicou osobou.
Pri rozhovore s osobou v nidzi by sa re¢ tela mala
prispdsobit hovorenému obsahu, aby nedoslo k
nedorozumeniu. Okrem toho by sa mal vzdy reSpektovat
osobny priestor oséb so zdravotnym postihnutim.

ZvysSovanie povedomia
prostrednictvom posunu perspektiv
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Wiener Linien, Vienna, Austria

Vieden a jej dopravna agentara ,Wiener Linien“ s skvelym
prikladom zaclenenia 0s6b so znizenou pohyblivostou a
nevidiacich alebo slabozrakych oséb. Uskutoc¢nili sa
vymeny nazorov medzi politikmi a prislusnymi zaujmovymi
skupinami s ciefom lepsie pochopit ich zelania a potreby.
Boli vytvorené aktivity spoluprace, ako napriklad
ywalkshopy*, ktoré spajaju ludi so znizenou pohyblivostou,
nevidiacich alebo slabozrakych a osoby s rozhodovacimi
pravomocami, aby sa spolo¢ne prechadzali v blizkosti
zastavok verejnej dopravy. Tieto vymeny nazorov
pomahaju zvySovat povedomie. Od roku 1999 sa na
zastavkach verejnej dopravy ,Wiener Linien® instaluju
podlahové systémy z dlazdic alebo dlazobnych kociek s
drazkami alebo nerovnostami. Tieto rozSirené systémy
pomahaju nevidiacim alebo slabozrakym fudom najst
najbezpecnejSiu a najrychlejsiu cestu do verejnej dopravy
a z nej. Okrem toho su vdaka dlhodobému siliu
spolo¢nosti Wiener Linien vSetky stanice pristupné na
arovni terénu.

50. http://www.sump-challenges.eu/sites/www.sump-challenges.eu/files/bmt2016_eng_v3.pdf 54. https://lwww1.wienerlinien.at/media/files/2020/barrierefrei_354241.pdf
51. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf 55.http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=qe0x0dQC
52. https://www.blindenverband-wnb.at/wissenswertes/verkehr/taktiles-leitsystem-wien/ 56. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=YwlvnTCo
53. https://www.behindertenrat.at/2019/05/walkshop/ 57. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=FDtAT8xo

Otvorena vymena nazorov s fudmi
so zdravotnym postihnutim na
posilnenie empatie

Dal§imi praktickymi a l'ahko realizovatelnymi rie$eniami st
informacné kampane. Priklady osved¢enych postupov z
europskych miest zahffiaju workshopy, prechadzky
mestom s fudmi, ktori su nevidiaci alebo slabozraki, a
informaéné kampane. Tieto tematické usmernenia
vyzdvihuiju tri priklady AKCIi MOBILITY v ramci
EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY. Malé mestecko na
Spanielskom ostrove Malorka zorganizovalo ,rande
naslepo v meste” - projekt, ktory umoznil ludom vyskusat
si chédzu bez videnia s pomocou nevidiaceho z miestnej
komunity. Spolo¢na prechadzka mestom upozorfiuje na
vSetky druhy problémov s pristupnostou a zvySuje
povedomie tykajlce sa niektorych infrastruktarnych tskali.
Podobnu osvetovu kampan zorganizovalo francuzske
mesto Montargis, ktoré sa nachadza 70 km vychodne od
Orléansu, a zameralo sa na volenych dradnikov. Uradnici
boli vedeni cez r6zne prekazky, aby zaZili slepotu,
hluchotu alebo znizenu pohyblivost. DalSie rieSenie
pochadza z tureckého mesta Izmir, kde fudia so
zdravotnym postihnutim a bez neho spolo€ne pouzivali
tandemové bicykle. Poc€as jazd boli identifikované
spolo¢né prekazky.




Vyhradenie oblasti pre peSich

Dni alebo vikendy bez aut maju diha historiu ako sucast
kazdoro&nych oslav EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY.
Docasné opatrenia, ktoré sa zacali ako aktivity
EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY, sa v mnohych
pripadoch stali trvalymi rieSeniami. Bologna, vitaz ceny
EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY v roku 2011,
zaviedla zony bez aut v historickom centre mesta ako
doCasné opatrenie. O desat rokov neskor sa vikendy bez
aut stali neodmyslitelnou sucast'ou Zivota mesta Bologna.
Tieto pribehy mézu inSpirovat mesta v celej Eurdpe, aby
zacali s podobnymi premenami.

KedZe realizacia Usilia premeny na pesiu zonu méze trvat
znacny c¢as, priklad postupného pristupu, ktory prijalo
slovinské hlavné mesto Lublana, je velmi Uspesny, kedze
viedol k vytvoreniu celkovej plochy pesej zény viac ako
100 000 m2 (ekvivalent viac ako 140 futbalovych ihrisk).
Mesto zacalo tento proces revitalizacie po tom, ako ¢elilo
zvySenej intenzite dopravy v centre mesta. Tieto snahy
sprevadzala revitalizacia nabrezi v centre mesta a
vystavba dalSich mostov pre pesich cez rieku. Vdaka
produktivnej vymene nazorov s obyvatelmi Lublany sa
tieto dlhodobé procesy zamerané na znizenie
automobilovej dopravy v meste stale teSia 88-95 %
suhlasu.

58. https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/
2012/EMW_Best Practice Guide 2012.pdf
59. https://www.eltis.org/resources/case-studies/pedestrianisation-ljubljana-city-centre
60. https://www. sut .org/publications/9584/

. https://mobili biliteit.b Is/fr/ /b

StiSenie dopravy a znizovanie rychlosti v meste

Vyhradenie celych ulic pre peSich je moZnym opatrenim,
ktoré blokuje pristupnost’ urcitych oblasti pre osobnu
automobilovu dopravu. Na bezpeénost chodcov viak
moézu mat vyznamny vplyv aj mensie infrastrukturne
opatrenia. Nemecka Studia poukazala na r6zne mensie
opatrenia a ich ucinky, ako su napriklad ostrovCeky pre

chodcov, rozSirenie obrubnikov pre chodcov, zUzZenie ciest

alebo vysadzanie stromov, aby sme vymenovali aspon
niektoré z nich. Ostrov€eky pre chodcov su oddelené
plochy uprostred cesty, ktoré umozfuju chodcom prerusit
prechadzanie cez frekventované cesty prvej alebo druhej
triedy - toto opatrenie je obzvlast uzitoéné pre starSie
osoby, osoby so zniZzenou pohyblivostou a deti. Toto malé
infrastruktirne opatrenie zniZuje rychlost, upozorfiuje
vodicov a skracuje vzdialenost na prechod cez ulicu.
Posledné menované je zaroven hlavnym dévodom na
zavedenie zUzenia ciest, ktoré sluzi aj na stiSenie
premavky.

Dal§im vyznamnym opatrenim na zvy$enie bezpeénosti
chodcov a cyklistov na cestach je zniZenie rychlosti v
konkrétnych rizikovych zonach alebo v celej mestskej
oblasti. Aj ked r6zne eurdpske mesta znizili rychlost’ v
urCitych oblastiach, obzvlast zaujimavé st dva nedavne
priklady: Bilbao v Spanielsku a hlavné mesto Belgicka,
Brusel. V roku 2020 Bilbao ziskalo Cenu EU za
bezpecfnost na mestskych komunikaciach, zatial ¢o v roku
2019 Brusel ziskal Cenu za planovanie udrzatelnej
mestskej mobility.

V roku 2007 Bilbao vytvorilo v ramci svojho PUMM plan
bezpecnej mobility, ktory od roku 2011 znizil poCet obeti
na cestach na maximalne tri obete roéne. Ako prvé mesto
s viac ako 300 000 obyvatelmi, ktoré uplatiovalo
rychlostny limit 30 km/h na 87 % vSetkych svojich ciest,
Bilbao urobilo vyznamny krok k zvySeniu bezpecénosti
cestnej premavky a zaroven znizilo hlukové znedistenie a
dalSie negativne externality v automobilovej doprave. Tieto
opatrenia ziskali vSeobecny suhlas verejnosti vdaka
ucelenym diskusiam s miestnymi zainteresovanymi
stranami a silnému komunikacnému planu na podporu
prijatia opatreni obyvatelmi. O&akavania, ze obmedzenie
rychlosti na 30 km/h predizi dobu cestovania a obmedzi
plynulost dopravy, sa ukazali ako neopodstatnené. DalSia
vyznamna transformacia sa uskutocnila v Bruseli, ktory od
1. januéra 2021 tiez obmedzil rychlost na 30 km/h na
vSetkych cestach s vynimkou niekolkych hlavnych ciest.
Hlavnymi dévodmi tohto vyznamného kroku je rieSenie
hlu€nosti a bezpecnosti cestnej premavky. Podla kontrol
rychlosti na desiatke miest boli vysledky v eurépskom
hlavnom meste viditelné uz po mesiaci uplathiovania. Z
udajov vyplyva, Ze po jednom mesiaci implementéacie sa
rychlost v zénach s rychlostou 30 km/h aj 50 km/h znizila v
priemere 0 9 %. Na rozdiel od vSeobecného presved&enia
zostala celkova doba cestovania stabilnd po€as Spicky, aj
mimo nej.


https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2012/EMW_Best_Practice_Guide_2012.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2012/EMW_Best_Practice_Guide_2012.pdf
eltis.org/resources/case-studies/pedestrianisation-ljubljana-city-centre
https://www.sutp.org/publications/9584/
https://mobilite-mobiliteit.brussels/fr/news/bruxelles-ville-30

Tato Cast poukazuje na r6zne opatrenia
tykajuce sa reakcie na COVID-19 v mestskej
mobilite a zdielanie Statistik, ktoré drasticky
ovplyvnili verejny zivot v europskych mestach
a na celom svete. Zameriavame sa hajma na
pozitivhe aspekty zmien realizovanych v
reakcii na pandémiu.

62. https://civitas.eu/document/topic-quide

Autori by chceli zdéraznit, Ze o tejto téme obsiahlo pisali aj iné projekty, organizacie a
indtitlcie financované EU. SUMP Topic Guide on Planning for More Resilient and
Robust Urban Mobility (Tematicky sprievodca k programu PUMM o planovani odolnejSe;j
a robustnejSej mestskej mobility) a SUMP Practitioner Briefing on COVID-19 (Stru¢ny
prehlad pre vykonavatelov programu PUMM ohladom COVIDu-19) poskytuju
komplexné usmernenia a priklady osved&enych postupov. Tento dokument poskytuje
stru¢ny prehfad niekolkych vybranych opatreni.

Eurépska zelena dohoda podporuje obnovu po skonéeni pandémie COVID-19 tym, ze
pomaha obnovit' udrZatelnejsie hospodarstvo EU, vytvara pracovné prileZitosti a znizuje
socialne nerovnosti. Cielom Stratégie udrzatelnej a inteligentnej mobility Eurépskej
komisie je poméct eurépskemu dopravnému systému rychlo sa zotavit z vazneho
vplyvu krizy COVID-19 a stat' sa udrzatelnejSim, inteligentnejSim a odolnejSim.



https://civitas.eu/document/topic-guide-planning-more-resilient-and-robust-urban-mobility
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Obnovenie dbvery vo verejnu dopravu

V celej Eurépe a na celom svete spdsobil COVID-19
vyrazné znizenie vyuzivania verejnej dopravy. Eur6pske
mesté ako Lyon a Nice zaznamenali zaCiatkom roka 2020
pokles vyuzivania verejnej dopravy o 85 % az 95 %.
Podobny vyrazny pokles bol zaznamenany aj v Holandsku.
Toto vyrazné znizenie poctu cestujucich bolo Ciastocne
spbsobené neopravnenymi obavami z rizika nakazenia sa
virusom vo vlakoch alebo autobusoch. Udaje nemeckych a
francuzskych vladnych agentur pre kontrolu chordb vSak
naznacuju, ze len 0,2 % az 1,2 % pripadov ndkazy virusom
COVID-19 mozno pripisat vSetkym dopravnym
prostriedkom (pozemnym, leteckym a namornym). Tieto
vysledky potvrdzuje $tudia vykonana v Cine
prostrednictvom hodnotenia klastrov savisiacich s
vysokorychlostnymi viakmi. Stadia zdérazriuje, Ze verejna
doprava je velmi bezpeéna za predpokladu, Ze je k
dispozicii dostato€ny priestor na rozmiestnenie cestujucich
a expozicia je relativne kratka. Studie z Franctzska,
Rakuska a Japonska potvrdzuju, ze kratke jazdy metrom
predstavuju minimalne riziko, a porovnavaju sa s
viachodinovymi jazdami vliakom.

. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886
. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/10/Policy-Brief-PTisCOVID-Safe.pdf

Posun smerom k aktivnej mobilite

Popri vyraznom znizeni vyuzivania verejnej dopravy a
primestskej dopravy doslo k jasnému posunu smerom k
aktivnej mobilite, ako je napriklad cyklistika a chédza.
Mestské spravy v celej Europe podporovali zmenu
spravania zriadovanim trvalych alebo do¢asnych
cyklochodnikov. V nemeckej studii sa analyzovali
celoeurépske ozndmenia tykajlce sa do¢asnych pruhov
pre cyklistov pocas celej pandémie. Vyskumnici
konstatovali, Ze od jula 2020 bolo oznamenych 2000
kilometrov tychto infrastruktirnych zmien. DoCasné
cyklistické pruhy boli zriadené v mnohych vacésich
eurépskych mestach vratane Berlina (23 km), Bruselu (40
km), Budapesti (20 km), Pariza (32 km) a Rima (150 km).

ZlepSenie kvality ovzdusSia

Okrem posunu v prospech aktivnej mobility, europske
mestéa zaznamenali po¢as lockdownu v marci 2020 aj
znizenie Urovne znedcistenia oxidom dusicitym (NO2) a
jemnymi prachovymi ¢asticami (PM2,5). Podla Eurépske;j
environmentalnej agentury (EEA) sa v porovnani s
predchadzajucim rokom v eurépskych mestach masivne
znizili emisie NO2, ako napriklad v Parizi (54 %), Milane
(21 %), Barcelone (55 %) a Lisabone (51 %). Pokial ide o

. https://www.eltis.org/in-brief/news/covid-19-and-public-transport-results-early-studies-infection-risks

. https://arxiv.org/pdf/2008.05883.pdf
. https://www.brusselstimes.com/brussels-2/133559/how-covid-changed-brussels/

. https://www.theguardian.com/world/2020/may/18/cleaner-and-greener-covid-19-prompts-worlds-cities-to-free-public-space-of-cars

. https://www.europeandataportal.eu/sites/default/files/covid-19/Pollution%20Europe%20%281%29 0.jpg

. https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-goes-down-as
. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486

. https://etsc.eu/pin-briefing-the-impact-of-covid-19-lockdowns-on-road-deaths-in-april-2020/

Iba 0,2% az 1,2%
infekcii COVID-19 bolo Gaa,
mozné vysledovat' v ¢0¢,
dopravnych &A
prostriedkoch

NO2, z analyz meteorologického laboratéria univerzity
Sorbonne v Parizi vo Francuzsku vyplyva, ze emisie klesli
0 viac ako 30 % v mestskych oblastiach Rakuska,
Belgicka, Bulharska, Franclizska, Talianska, Spanielska,
Svajgiarska a Portugalska (kde znizenie presiahlo 50 %).
Emisie klesli v mestskych oblastiach vSetkych
hodnotenych eur6pskych krajin. To isté plati aj pre PM2,5,
kedZze vSetky mestské oblasti okrem Polska zaznamenali
znizenie. NajvyraznejSie znizenie bolo zaznamenané vo
Francuzsku (18 %), Taliansku (20,5 %), Portugalsku (23,5
%) a Slovinsku (18,4 %).

Znizenie premavky vozidiel viedlo aj k znizeniu po¢tu amrti
pri dopravnych nehodach. Z 25 &lenskych Statov EU
zaznamenalo v aprili 2020 pokles poctu umrti na cestach v
porovnani s aprilom predchadzajuceho roka 19 Statov. O
zivot prislo 910 ludi, ¢o v porovnani s predchadzajicim
priemerom 1415 smrtelnych Urazov predstavuje znizenie o
priblizne o 35 %.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886
https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/10/Policy-Brief-PTisCOVID-Safe.pdf
https://www.eltis.org/in-brief/news/covid-19-and-public-transport-results-early-studies-infection-risks
https://arxiv.org/pdf/2008.05883.pdf
https://www.brusselstimes.com/brussels-2/133559/how-covid-changed-brussels/
https://www.theguardian.com/world/2020/may/18/cleaner-and-greener-covid-19-prompts-worlds-cities-to-free-public-space-of-cars
https://data.europa.eu/sites/default/files/covid-19/Pollution%20Europe%20%281%29_0.jpg
https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-goes-down-as
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
https://etsc.eu/pin-briefing-the-impact-of-covid-19-lockdowns-on-road-deaths-in-april-2020/
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Autori odporucaju informécie zozbierané partnermi
EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY, ako napriklad zdroje
,COVID-19 a mobilita“, ,Znovuobjavovanie miest po
COVIDe-19% ako aj Tematicky sprievodca PUMM o
odolnosti vo¢i COVIDu-19.

BezpecCnostné opatrenia vo verejnej
doprave

Niekolko eurépskych miest, ako napriklad rumunské mesto
lasi, sa v ¢ase vrcholiacej pandémie COVID-19 rozhodlo
pouzivat vyhradené autobusy pre zranitelné skupiny alebo
nepostradatelnych pracovnikov. Podobné opatrenia je
mozné najst aj v inych mestach, napriklad v Dubline, ktory
sa rozhodol zachovat frekvenciu autobusov na existujicich
link&dch napriek poklesu vyuzivania verejnej dopravy.
Okrem toho boli trasy autobusov upravené tak, aby sa
zabranilo preplneniu na Uzkych autobusovych zastavkach
a aby sa na cesty irskeho hlavného mesta zmestili
cyklochodniky. Vyznamnym prinosom v boji proti pandémii
je aj zdielanie informacii, napriklad dodato¢né informacie o
obsadenosti zdielané prostrednictvom aplikacii pre
smartfény spoloénostou Deutsche Bahn (nemeckymi
Zeleznicami) a pre autobusy v Katalansku v Spanielsku.

. https://www.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/plp uploads/PLP_COVID-PublicTransport.pdf

Aktivna mobilita po¢as COVIDu-19

Kedze mnoho ludi si zvolilo aktivhe spdsoby mobility, ako
je chédza a bicyklovanie, mestské samospravy prijali rézne
opatrenia na podporu aktivnej mobility a znizenie
zatazenia infrastruktury verejnej dopravy. Mnohé mesta
rozsirili svoju docasnu infrastrukturu alternativnej mobility s
cielom vytvorit trvalé rieSenia. V ¢ase uverejnenia tohto
dokumentu eSte nie je jasné, &i vSetky doCasné opatrenia
zostanu zachované, preto sa zameriavame na vyber
trvalych opatreni.

Talianske mesto Milano sa inSpirovalo viacerymi mestami
na celom svete a prehodnotilo rozdelenie cestného
priestoru v centre mesta. Ciefom politického dokumentu
.Strade Aperte“ (Otvorené cesty) je rozSirit cyklistické
pruhy a priestor pre chodcov, aby sa mestské ulice otvorili
aktivnej mobilite a aby sa pozornost presunula mimo
osobného automobilu. Program Otvorené cesty prebera
vyznamné rieSenia z inych miest, ako su Berlin a
Barcelona, s cielom zabezpedit vysadbu stromov, obnovu
bulvarov a restrukturalizaciu krizovatiek so znacnym
objemom dopravy. Zatial ¢o iné mesta definovali konkrétny
ciel v podobe urcitého poctu kilometrov cyklistickych
pruhov, program v Milane sa zameriava na mentalny
posun smerom k zameraniu sa na aktivnu mobilitu.

Bordeaux, rovnomenny vinarsky regién s 250 000
obyvatelmi, zriadil 78 kilometrov do¢asnych cyklistickych
pruhov, do¢asné stojany na bicykle v centre mesta a
vyhradena flotilu 1000 bicyklov na prenajimanie pre
Studentov, ako aj 200 dalSich elektrickych bicyklov na
posilnenie existujucej flotily na prenajimanie.

. https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2020/05/Covid_Mobility Plan_22.5.20 FA_WEB.pdf

. https://www.bahn.com/en/view/booking-information/booking/how-full-is-my-train.shtml

. https://www.polisnetwork.eu/article/catalonia-launches-app-to-show-passengers-bus-occupancy-levels/?id=122791

. https://www.comune.milano.it/documents/20126/992518/Strade+Aperte 1T _200430_rev.pdf/al00d04c-6b55-ae74-e0f8-b52563e07822?t=1589460655416

. https://handshakecycling.eu/news/bordeaux-unveils-emergency-cycling-plan-combat-covid-19

. https://pumsbologna.it/news/Ecco_la_Bicipolitana_il_piano_per_accelerarne_la_realizzazione alla luce_dell emergenza_sanitaria

. https://issuu.com/cittametropolitanabologna/docs/en-doc-sintesi-pumsbo

Urychlené vypracovanie planov
udrzatelnej mestskej mobility
(PUMM)

Bologna, Studentské mesto a hlavné mesto talianskeho
regionu Emilia-Romagna, v najblizSich rokoch rozsiri svoju
sucasnu siet 145 kilometrov cyklochodnikov na priblizne
500 kilometrov. Jeho cykKlistické plany, vypracované v
ramci Planu udrzatelnej mestskej mobility (PUMM), boli
urychlené pocas pandémie COVID-19. Podla starostu
Bologne 60 % planov z PUMM pre mesto Bologna, Bicip
Metropolitana, ktoré majua prepojit centrum mesta,
obchodné a obytné oblasti metropolitného regiénu, malo
byt dokon&enych do konca roka 2020. PUMM zohral
klfa€ovu ulohu, pretoze umoznil metropolitnej oblasti a
mestu Bologna rychlo realizovat existujice plany. Plan
udrzatelnej mestskej mobility ma strategické, dlhodobé
ciele, ale obsahuje aj kratkodobé ciele. Tato flexibilita
umoznila inym mestam s PUMM, ako su Antverpy a Gent
(Belgicko), Katovice (Pol'sko), Lisabon (Portugalsko) a
Segedin (Madarsko), urychlit dohodnuté opatrenia po¢as
pandémie COVID-19, ked sa menili okolnosti a priority.



https://www.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/plp_uploads/PLP_COVID-PublicTransport.pdf
https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2020/05/Covid_Mobility_Plan_22.5.20_FA_WEB.pdf
https://www.bahn.com/en/view/booking-information/booking/how-full-is-my-train.shtml
https://www.polisnetwork.eu/article/catalonia-launches-app-to-show-passengers-bus-occupancy-levels/?id=122791
https://www.comune.milano.it/documents/20126/992518/Strade+Aperte_IT_200430_rev.pdf/a100d04c-6b55-ae74-e0f8-b52563e07822?t=1589460655416
https://handshakecycling.eu/news/bordeaux-unveils-emergency-cycling-plan-combat-covid-19
https://pumsbologna.it/news/Ecco_la_Bicipolitana_il_piano_per_accelerarne_la_realizzazione_alla_luce_dell_emergenza_sanitaria
https://issuu.com/cittametropolitanabologna/docs/en-doc-sintesi-pumsbo
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